Supervisdo Técnica de Saude (STS) Aricanduva Mooca

UBS Agua Rasa
e Abordagem dos temas em sala de espera; alimentacdo sauddvel, vacinacao, uso
consciente de medicamentos, dependéncia tecnoldgica.
UBS Antonieta
[ ]
e 3/8 — Palestra sobre o tema na unidade, cartazes sobre alimentacdo na infancia, painel
de amamentacdo e distribuicdao de panfletos.
UBS Belenzinho
e Capacitacdo das agentes de saude, café da tarde, momento mulher (maquiagem,
cabelo e cuidados pessoais), pintura na barriga e shantala com a equipe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF).
UBS Bertioga
e 31/7e2/8 —grupo para gestantes, coordenado pela enfermagem da unidade,
abordando o tema do aleitamento materno e apresentacGes em sala de espera com a
nutricionista.
UBS Bras
e Palestra com os temas “A importancia do leite materno e seus beneficios”, “A

nou

importancia das vacinas (primeira infancia)”, “Prevencdo de acidentes (primeira
infancia)”, “Orientacdo alimentar (primeira infancia)”, “Cuidados gerais com as criangas
(primeira infancia)”.

UBS Formosa |

e Divulgacdo de banner educativo com orientages sobre o aleitamento materno e
alimentagdo na primeira infancia;

e Enfase nas consultas de puericultura sobre a importancia do aleitamento materno e os
cuidados na alimentacdo nos primeiros mil dias de vida. Além disso, os profissionais irdo
realizar avaliagdo nutricional e de desenvolvimento neuropsicomotor;

e Enfase nos grupos de gestantes e das puérperas nas consultas de retorno sobre a
necessidade e a importancia do aleitamento materno, orientando sobre os horérios da
mamada, as técnicas de amamentacdo e os cuidados durante o aleitamento; além de
abordagem sobre alimentagdo na primeira infancia no grupo de orientacdo alimentar.

UBS Formosa Il

e 10/8, as 10h — exposicdo de cartazes com frases relacionadas aos beneficios do leite
materno, apresentacdo de video que abordara o valor nutricional do leite materno, com
orientacdo da psicodloga do NASF; e aplicacdo de shantala com a profissional
fisioterapeuta do NASF.

UBS Gonzales
e QOrientagdo na recepgdo e no grupo de gestantes.
UBS Guarani
e (Chadatarde com a presenca de gestantes e maes que ainda amamentam.
UBS Manchester
e Palestra sobre aleitamento materno na sala de espera.
UBS Mooca

e A nutricionista e as pediatras realizardo a “Conversa Dourada”, para orientar as maes

sobre amamentacgado e entregar material educativo.
UBS Nova York

e 30/8, as 10h — orientacOes quanto a maternagem e a alimentacdo da gestante durante
a gravidez e da puérpera; aplicacdo de shantala com oficina de éleo artesanal de
alecrim;



e 30/8,as 11h —“mamaco” e registro fotografico de cada gestante no espaco decorado
com o tema especifico;
e 30/8, as 13h — grupo para orientacdo sobre a importancia da amamentacao.
UBS Santo Estevao
e Palestras na sala de espera.
UBS Pari
e 6/8,as 9h30, Casa de Apoio Maria Maria — a equipe do Bompar conversara sobre o
aleitamento materno.
e 8/8, as 10h, Invasdo Padre Taddei Enfermeira — orientacdo sobre escovacgéo;
e 9/8, as 15h —encontro de mées e bebés, rodas de conversa e shantala;
e 30/8, as 14h, Centro de Acolhida do Imigrante — conversa sobre amamentacdo as maes
do centro de acolhida.

Supervisdo Técnica de Saude (STS) Penha
AMA/UBS Cangaiba
e Grupo educativo e orientagdo em sala de espera com as gestantes; puérperas e maes,
além de atividades lUdicas para criangas.
UBS Cidade Patriarca
e 7/8 —grupo de alimento e orientacdo sobre os passos da amamentacao;
e 14/8 — orientag¢Bes sobre cuidados com as criancas em fase de desenvolvimento.
UBS Vila Esperanga
e 18/7 —grupo de orientacdo sobre aleitamento;
e 18/7 —prevencdo de engasgo na primeira infancia.
UBS Vila Aricanduva
e 6a10/8—divulgacdo de material informativo sobre apoio ao aleitamento materno e
doacdo ao banco de leite em hospital e maternidade;
e QOrganizacdo para o “Cantinho da Amamentacdo” na unidade e abordagem mensal no
grupo de gestantes.
UBS Vila Guilhermina
e 2/8—orientacdo sobre a importancia do leite materno, cuidado com as mamas e
impacto emocional e pressdo;
e 9/8 —acdo para o desenvolvimento psicomotor: afeto, estimulos, com a presenca dos
pais.
UBS Vila Matilde
e 123 7/8 —distribuicdo de folder explicativo, orientacBes e sensibilizacdes nas consultas
de pré-natal e puericultura.
e 1237/8—grupos de orientacdo sobre a primeira infancia com sensibilizacdo de
alimentacdo saudavel.
UBS AE Carvalho
e 10/8 —grupo de aleitamento materno.
UBS Jardim Sdo Nicolau
e 17/8—grupo de aleitamento materno;
e 20/8 —grupo de alimentacdo na primeira infancia.
AMA/AE Padre Manoel da Nébrega
e 4/8 —abordagem em sala de espera sobre a intensificacdo da vacinagéo;
e 16/8 —grupo com gestantes abordando o tema “Informar, motivar e envolver as
gestantes”.
UBS Jardim Sdo Francisco
e 3/8—acbes de inclusdo no processo de brincar;
e 6/8 —cinematerma com roda de conversa “Os desafios/expectativas e superacGes da
maternidade”.




UBS Anténio Pires F. Villa Lobos
e 3a7/8—aimportancia do leite materno para prevencdo das doengas;
e 2a7/8—prevencdo de acidentes e a importancia do calendario vacinal.
AMA/UBS Chdcara Cruzeiro do Sul
e 3/8—roda animada com gestantes e criangas;
e 15/8 —manh3 cinegesta “Superando desafios da maternidade”.

Supervisdo Técnica de Saude (STS) Vila Mariana Jabaguara

UBS Parque Imperial
e Intensificacdo ao longo do més das a¢des de incentivo ao aleitamento materno por
meio de abordagens durante as consultas de pré-natal, grupos de caminhada e em sala
de espera;
e 2/8,as 14h30min —roda de conversa com o tema “Amamentacdo € a base da vida” na
sala de reunido.
UBS Vila Cana3
e 12331/8 —intensificacdo de orienta¢Bes quanto aos beneficios do aleitamento
materno no acolhimento e sala de espera;
e 24/8,as 14h — grupo de gestantes e puérperas com a participacdo da fonoaudidloga do
NASF conversando sobre o aleitamento materno.
UBS Sigmund Freud
e Grupo na sala de espera com as gestantes da unidade com orientacdes da importancia
do aleitamento materno.
UBS Vila Campestre
e Distribuicdo de folders com orientacBes sobre amamentacdo para as gestantes em sala
de espera;
e Game sobre mitos e verdades da amamentacao;
e Decoracdo da unidade com o tema amamentacao;
e Grupos na sala de espera.
UBS Vila Clara
e 1238/8—grupo na sala de espera com residentes de obstetricia e equipe de
enfermagem, no periodo da tarde;
e Grupo de gestante abordagem sobre o aleitamento;
e Visita tematica aos recém-nascidos, lactentes e gestantes;
UBS Cupecé
e Durante a semana serdo fornecidas orienta¢cdes em sala de espera e no grupo de
gestante, palestra sobre aleitamento com depoimentos da vivéncia exitosa da
gerente.
UBS Vila Santa Catarina
e 10/8, as 9h —homenagem as maes que amamentaram seus filhos até o sexto més;
e Musical com as criangas da comunidade enfatizando o tema e uma pequena
apresentacdo teatral.
UBS Cidade Vargas
e Conversa com as maes para compreensdo da importancia do aleitamento e do contato
“mae versus bebé” — “Amamentacdo: bindbmio mde e filho”.
UBS Americanépolis
e (artazes, orientacdes e depoimentos de pessoas da comunidade e profissionais sobre a
importancia do aleitamento materno;
e Grupo de orientacdo em sala de espera sobre a importancia da comunidade se envolver
no aleitamento materno (mesmo que indiretamente);



e 20/8 —apresentacdo de video e grupo de discussdo sobre aleitamento no grupo de
gestante.
UBS Geraldo da Silva Ferreira
e OrientacGes e esclarecimentos sobre a importancia do aleitamento materno.
e (artazes informativos na unidade.
UBS Jardim Lourdes

e 9/8 as 14h —grupo voltado para gestantes em que serd abordado o tema da
amamentacao;

e Abordagem do tema em sala de espera, orientagBes em consultas de pré-natal,
puericultura e também por meio de visitas domiciliares de Puerpério e do Agente
Comunitario de Saude (ACS);

e Cartazes afixados na unidade abordando o tema.

UBS Max Perlman

e Abordagem na sala de espera da ginecologia e da pediatria incentivando o aleitamento

materno.
AE Ceci

e OrientacGes em sala de espera para as maes que passam na ginecologia e pediatria,

com o apoio dos estagiarios da Faculdade das Américas (FAM).

Supervisdo Técnica de Saude (STS) Vila Prudente Sapopemba
UBS Santa Madalena
® Relatos de Amamentacdo — inscricdo até o dia 10, na unidade. Podem participar maes
gue tenham amamentado no peito, independente do tempo; os relatos podem ser por
escrito, filmado ou em dudio, e devem conter a experiéncia das maes no processo de
amamentacdo: dificuldades; superacdo; apoio recebido; se amamentou exclusivamente
até seis meses; se amamentou até dois anos ou mais; entre outros aspectos que
marcaram a histéria de amamentacdo de cada mae.
® Em comemoracdo a Semana Mundial da Amamentacdo, em 15 de agosto, as 10h, a
unidade realizard uma confraternizacdo para a leitura destes relatos e roda de conversa
sobre o tema.
UBS Sinha
e Treinamento para os funciondrios focado no estimulo ao aleitamento durante a
gestacdo e puerpério; e distribuicdo de folder explicativo sobre amamentacéo,
beneficios para a saude da mae e do bebé, bem como doacgado de leite materno.
AMA/UBS Humberto Gastdo Bodra
e 3/8 —palestra durante grupo de gestante.
UBS Reunidas |
e 8/8, as 10h —sensibilizacdo nos grupos com as gestantes ESF+NASF+Casa de Parto
Sapopemba; orientacdo nas visitas dos ACS e na sala de espera e laboratério;
orientacdo e incentivo durante as consultas.
UBS Jardim Grimaldi
e 3/8,3s 10h, no Grupo de Gestantes os enfermeiros fardo palestra sobre a importancia
do aleitamento materno.
e 15/8, as 10h — orientacdo sobre o tema no grupo com a fonoaudidloga.
UBS Teoténio Vilela
e 6/8,as 14h, cha de fraldas com as gestantes;
e Durante o més, nas visitas domiciliares, os agentes vao enfatizar e incentivar o
aleitamento materno exclusivo.
UBS Iguacgu
e 6/8, as 9h — exposicdo de amostras dos leites com valor nutricional e valor caldrico.
UBS Hélio Moreira Salles




e 10/8, as 15h — encerramento do concurso de fotografia ‘Semana Mundial de
Aleitamento Materno 2018, com o tema: “Amamentacdo: o alicerce da vida”.
UBS Parque S3o Lucas
e 7/8 — palestra com as maes que trazem seus filhos para a vacina de BCG.
e 6,7 e8/8—Cantinho da Amamentacdo, com orientacdes sobre ordenha, pega correta e
cuidados gerais.
AMA /UBS Jardim Independéncia
e 7/8,das 9h as 16h — sala de aleitamento materno, com destaque para representacdo de
situacdes de amamentacdo de forma correta e segura.

UBS Jardim Sapopemba
» 7/8, das 14h as 16h — Grupo de Gestantes na Sala Multiuso da UBS.

AMA/UBS Integrada Vila California
e 3/8,as 112h — exposicdo de painel comemorativo sobre o tema;
e 6/8, as 9h - Grupo Educativo para Gestantes na Sala de Grupos;
e Entrega de folder com orientacdes e incentivo ao aleitamento materno.



